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Capacitacion en reduccion de danos

sobredosis de opioides
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Presentado por

“Esté preparado. Salve vidas”. el equipo de Sun River Health




¢Qué es la medicacion para el tratamiento de
adicciones (Medication for Addiction
Treatment, MAT)? e

MAT es una terapia
basada en la evidencia

La MAT es un enfoque de Bl " hmacoibsicibere
reduccion de daios para e

disminuir las muertes,

las enfermedades y los
danos a causa de la

sobredosis de opioides.
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. Qué medicamentos de la MAT se utilizan en el tratamiento
del trastorno por consumo de opioides?

Agonista completo

Comprimidos, laminas->
actuan para prevenir los
deseos de consumir drogas
y los sintomas de abstinencia
(version
inyectable de la
buprenorfina) Q

Agonista parcial

(Naltrexona inyectable)
Comprimidos e inyeccion ->
previenen los deseos de
consumir drogas

Figura 1

¢Como actuan los medicamentos para el trastorno por consumo de opioides (Opioid
Use Disorder, OUD) en el cerebro?

— f

-

Receptor opioideo
vacio

Buprenorfina Naltrexona

Agonista completo: Agonista parcial: Antagonista:
genera efecto genera un efecto limitado bloguea el efecto
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¢Cuales son los criterios de admision?

eTener al menos 18 anos.

e Cumplir los criterios del trastorno
por consumo de opioides.

N
*Admision acelerada para mujeres embarazadas.

Se ofrecen citas virtuales y en persona.
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Otros equipos de
atencion médica de
Sun River Health

Apoyo entre
pares en la
comunidad

y otras

colaboraciones
comunitarias

Proveedor de la MAT

Enfermero
Registrado (RN),
coordinador de

casos (CM)

Paciente

Coordinador de
casos de Viviendas
Saludables

Desarrollo
empresarial*

Equipo de la MAT

El equipo incluye un proveedor
médico, un enfermero, un

administrador de la atencion,

un compaiero con experiencia

similar y un trabajador social.

El equipo del MAT trabaja en
colaboracion con los pacientes
para enfrentar los obstaculos
que les impiden vivir la vida
que desean.

*El desarrollo empresarial incluye la participacion de la comunidad, la enfermeria de salud publica

y los voluntarios de AmeriCorps.
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Servicios que se ofrecen a través de la MAT:

* Capacitacion y kits de Naloxona gratuitos disponibles sin cita previa, con receta o por correo.

* Capacitacion virtual por Zoom sobre reduccion de danos, tiras reactivas de fentanilo y naloxona
ofrecida a la comunidad el tercer miércoles de cada mes de 12:00 a 1:00 p. m.

 Capacitacion virtual durante el almuerzo “Lunch & Learn” para fomentar la reduccion de dafos
y el desarrollo de habilidades.

 Capacitacion sin cargo sobre el fentanilo y la xilacina y tiras reactivas segun disponibilidad.
Otros suministros de reduccion de dafios también se ofreceran cuando estén disponibles.

* Administracion de casos en Viviendas Saludables, servicios de apoyo entre pares, consejeria en
salud conductual, servicios de tratamiento por el consumo de sustancias, servicios médicos de
cuidado primario y enlace a apoyos comunitarios.



Acceso a los servicios del tratamiento

por consumo de sustancias

Cuidado primario, cuidado especializado, salud conductual, Oficina de Servicios
y Apoyos de Adicciones (OASAS)
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publicidad en este sitio). programa MAT y OASAS.
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Reduccion de danos,
estigma y adicciones

REDUCCION B
DE DANOS ‘ ACEPTACION

EEEEEEEEEEEEEE




* La reduccion de dafos es una estrategia de salud

[ L4 T 4
C Que es Ia I'EdUCCIOn publica que busca minimizar muertes, enfermedades y
~ ? lesiones asociadas con comportamientos de alto riesgo.
de danos:

* El objetivo principal es mejorar los conocimientos,
las habilidades y los recursos para ayudar a las personas,
- las familias y las comunidades a estar mas protegidas

o ignora el WERILESS Conexion y saludables.

), ni rcitivi
dafo real Cozelne

Centrada en la Mas de un

Em p at |,a. personay la camino hacia la

autodeterminacion recuperacion

reduccion
T e e N LESETEEYE Com p asi (') N de daﬁ 0S

Conciencia de Los objetivos
los factores d ;
. el cliente se
sociales

de la salud del crean con el
cliente cliente

salva vidas.

Conectar y Apoyo, no
empoderar estigmatizacion

Sun River Health@®



Aclaremos lo siguiente sobre

la Reduccion de danos...
La reduccion de danos NO ES:

La reduccion de danos ES:

\/ La reduccion de danos es neutral respecto

x La reduccidon de dafios no es un al consumo de drogas.
enfoque a favor del consumo de drogas.

\/La reduccidn de dafios es un enfoque
pragmatico, basado en la evidencia
y con una buena relacion costo-eficacia

x La reduccion de danos no es un
enfoque en contra del consumo

de drogas.
que protege los derechos humanos
x La reduccion de dafios no es un y la salud publica.
enfoque descuidado, indiferente
o negligente. VLa reduccion de danos es un enfoque
x La reduccidon de dafios no es sinénimo dirigido a disminuir los dafios causados

de que todo esta permitido. por el consumo de drogas.

2/20/2025



¢Qué es la reduccion de danos?

Ejemplos de reduccidon de danos

La reduccion de dainos es cualquier
comportamiento o estrategia que ayuda
a reducir el riesgo o el dafio a uno mismo
0 a los demas.

EJEMPLOS

= DE REDUCCION
ﬁ DE DANOS
Acceso y desecho Suministros  Prevencién de p':gac'ttli'::'::ngzs Medicamentos
seguro de jeringas mas seguros  la sobredosis seguras para el trastorno ©
O.
por consumo 8% o
. L e
: de opioides 25 5 o
3 ¥ =) ('6 '9 (7))
1 \ Q . . Eo & = ®© _
= s O > o T
m = 8 8 9, & o C )
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. "~ Modelo “La . iy - o § o L g E 5
Centros de prevencién Centrosde ., |, i Referidos , 2 8 52 3 T 5 2 ©
. . vivienda primero” COALIION NACIONAL O on c nw o5 & =
de sobredosis acogida . . PARALAREDUCCION L 5 00 ® L =2 S
(Housing First) 2k pafios 0 o Pg & c Qo %)
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Erradicar el estigma juntos

a de vivienda, la adiccion y
0s problemas de salud mental no
me definen.

Soy madre. Soy ante todo
Uuna persona.
Soy voluntaria y

: NO

SOy una etiqueta

Soy pintora.

, )] iNO SOY MI DIAGNOSTICO! ;
No soy mi trastorno de salud mental. i S oy wnico!

b IR

Trauma y disociacion
www . dissociative~ utztwm.nt

Sun River Health@®



[ Estigma estructural J

\ & |

Estigma interpersonal
(estigma publico)

2 |

Estigma intrapersonal
(autoestigma)

PUBLICO SISTEMICO

Discriminacion y Acceso reducido a

desvalorizacion la atencién y los
por parte de otras recursos debido a
personas. las politicas.

AUTO-
ESTIGMA

Internalizacion de
estereotipos
negativos.

v Hable honestamente sobre el consumo de sustancias
y el estigma.

v’ Elija un lenguaje de apoyo y no estigmatizante.
v’ Alce su voz para corregir mitos y estereotipos.

v Eduque a los demas y a usted mismo.

PALABRAS

IMPORTAN.

2/20/2025
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Uso del lenguaje para promover la filosofia de
reduccién de danos y combatir el estigma

Lenguaje potencialmente ; Lenguaje mas compasivo y
estigmatizante - centrado en la persona

: Ad'Cto = Persona que consume (o se inyecta)
Adicto a las sustancias drogas.

por consumo de sustancias.

zombi

Abuso de sustancias Consumo o uso indebido de sustanaas
T T T T e
Limpio esta implementando cambios en relacion

con eI consumo de drogas
Cazador de recetas para el consumo de drogas/
persona que finge estar enferma para conseguir drogas PaC|ente/pa rt|C|pa nte/d |ente

. L, Medicamentos para el tratamlento
Terapia de reemplazo/sustitucion 2 |l AET e

éLo consideraria?/éPuede tratar

Deberia/no deberia de evitar...?

Otras palabras con connotacion negativa: Recaida, recuperacion

Sun River Health@@’
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La adiccion no es...
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un fracaso moral

un pecado

su culpa

poco ético

una elecciéon

mala

un signo de debilidad
una condicion de la que
avergonzarse

algo a lo que debe hacer
frente solo

imposible de tratar

¢ POR QUE?

Porque le
puede pasar a

cualquiera.
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¢Qué son los opioides?

Términos coloquiales

. .. : . * Opiaceos
Los opioides provienen de las semillas Morfina: “Miss E ”
. ) .
negras de la planta de adormidera. c (zjr |,na. 15> EMmd
* Codeina

Semisintéticos
* Heroina: “polvo del
infierno”, “goma”,
“caballo”
* Hidromorfona: “hidro”
* Hidrocodona: “Vic”
e Oxicodona: “oxy”
Sintéticos
* Metadona: “naranja”,
“chicle”

* Fentanilo: “apache”

Los opioides se presentan en muchas
formas diferentes...

B N T~
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opioide los opioides encajan

¢Como actuan los opioides? I e

receptor
opioide en
el cerebro

-

Los opioides:
* Alivian el dolor

e Alivian los sintomas de la
abstinencia

 Provocan sentimientos de
felicidad y bienestar

e Causan efectos secundarios
como estrenimiento, nauseas,
somnolencia y depresion
respiratoria

y

2/20/2025



;Cudles son las
causas fundamentales .

Y AZAR
COMPRAR/GASTAR

los patrones de
y p ADICCIONES A MARATON TELEVISIVO
o ; ACTIVIDADES
combortamiento? ) =D
p ° PERFECCIONISMO

PENSAMIENTO OBSESIVO . DROGAS
ADICCION AL ADICCIONES A —

SUSTANCIAS
* Reducir el dolor fisico.

AZUCAR
CULPA

* Enmascarar el dolor

psicologico.

-' AT
: 4 i AN € G WSEISEoNEY Il s ersonas
b q
* Depresion, sentimientos S,
ENVIDIA ¥  CELOS N

———————
- @ GRUPOS PODER

——
COADICCION VIOLENCIA
f‘ <
-

-

de abandono.
* Culpa, autoestima baja. g

* Hacer frente a historiales
de tra U m aS emOC|On a |eS, Abuso fisico o sexual eer ';:,';ia Control o manipulacion

Victima/agresor

7 .
fl SI COS y Sex ua | es . Abandono o neglig encia \/A‘)lljtt';:gni';u;:: Reglas rigidas o perfeccionismo
el

® D|Sm|nUir‘ el funC|0nam|entO Abuso emocional o verbal (S | No hablar o persecucion

CO rpo ral. No sentir nada o rechazo FAMILIA DISFUNCIONAL No confiar o falta de fiabilidad

Sun River Health@®



Para consultar los ultimos datos sobre la sobredosis y el consumo
de sustancias, visite el sitio web de los Centros para el Control
y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC):

https://www.cdc.gov/drugoverdose/index.html

2/20/2025
https://www.cdc.gov/nchs/pressroom/nchs_press_releases/2022/202205.htm

¢Por qué se realiza esta capacitacion?

Ola 1: 1999, aumento de las muertes
por sobredosis de opioides.

Ola 2: 2010, aumento de las muertes
por sobredosis de heroina.

Ola 3: 2013, aumento de las muertes
por sobredosis de opioides sintéticos.

Ola 4: aumento de la mortalidad por
sobredosis de opioides debido al consumo
de metanfetamina y cocaina/estimulantes,
y a la mayor disponibilidad y consumo de
fentanilo elaborado ilicitamente.

Ola 5: aumento de |la presencia de
psicoestimulantes y xilacina en el suministro
de drogas. No se puede revertir con Narcan.



LN
(o
o
N
sy
(@)
N
S~
N

LA NALOXONA SALVA VIDAS

NARCAN raiometty

NASAL SPRAYamg

| DONOT TEST DEVICES OR OPEN BOX BEFORE USE.

Use for known or suspected opioid overdose in
adults and children.

OPEN HERE FOR QUICK START GUIDE

La mayoria de las sobredosis de opioides
[r—— - g ocurren en presencia de un testigo,
t““’ iy ’ lo que brinda la oportunidad
‘ d de intervenir y salvar una vida.

iNadie deberia morir por una sobredosis!
Para ayudar a prevenir una sobredosis:

- Aprenda a reconocer una sobredosis.

- Entienda los riesgos de una sobredosis.

- Aprenda como responder a una sobredosis.

- Evite consumir solo y, si lo hace con alguien mas,
tomen turnos para estar atentos.

- iSiempre lleve naloxona con usted!
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Consumo en solitario

Trastornos coexistentes

Vivienda inestable Sun River Health@®
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¢Qué puede poner a una persona en riesgo
de sobredosis por opioides?

lerancia reducida

La abstinencia disminuye la tolerancia, lo que aumenta el riesgo de
sobredosis:
Encarcelamiento.
Hospitalizacion.
Rehabilitacién/desintoxicacién/comunidades terapéuticas.
Patrones esporadicos del consumo de drogas (“guerreros de los
fines de semana”).

MAT: la metadona o la buprenorfina protegen de la sobredosis por Ca mblOS en e' sumi nISt ro de drogas

opioides (si se sigue el tratamiento), la naltrexona aumenta el » Utilice siempre tiras reactivas.
riesgo de sobredosis si la persona recae (debido a la falta de e Red i6n de daf
tolerancia a los opioides). eauccion ae danos.

Combinacion de otras drogas con opioides

* Xilacina o “tranq”.
* Estimulantes.
* Metanfetamina.

Factor de riesgo de sobredosis fatal. Antecedentes de sobredosis previa

Dosis 290 mg equivalentes a morfina

Enfermedades médicas cronicas.
Enfermedades mentales concomitantes.

Inyeccion frente a inhalacion
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Potencia del fentanilo y sus andalogos

AFLUENCIA DE OPIOIDES SINTETICOS

CINCUENTA

i‘i‘; 778 ¢

= . 2 —3 :
m ENTANYL VECES MAS PoOTENTES QUE LA HEROINA
El fentanilo, un opioide sintético muy potente elaborado

ilictamente, es aproximadamente 50 veces mas potente
que la heroina y 100 veces mas que la morfina.

Se vende de manera intercambiable con la heroina,

se mezcla con otras drogas como la cocainay la
metanfetamina, y se convierte en pastillas falsificadas.
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Riesgo de la xilacina

Efectos de la xilacina en la salud

La xilacina, a veces denominada “tranq” (y conocida en Puerto Rico
como “anestesia de caballo”), es un medicamento veterinario no
opioide que se utiliza como sedante y relajante muscular. No estda falta de respuesta
aprobada para su uso en seres humanos, pero en los ultimos afios

se ha encontrado en el mercado de drogas callejeras, casi siempre

Sedacion,

en combinacién con el fentanilo. Presion arterial baja
» La xilacina puede intensificar el efecto de los opioides. Ritmo cardiaco lento
TN
o . . -
» La xilacina es un depresor del sistema nervioso central y S A |
puede aumentar el riesgo de desarrollar una sobredosis. Disminucion de |a ‘}.: \

respiracion

> La naloxona no tiene ninglin efecto sobre la xilacina.
Se necesitara ayuda médica adicional.

A N T~ 4 N gy
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Como reconocer una sobredosis de opioides

SIGNOS DE UNA SOBREDOSIS DE OPIOIDES. B.L.U.E

BREATH I N G, Durante una sobredosis, la respiracion es superficial,
(RES PI RACIO N) | gorgoteante, irregular o esta completamente ausente.

LI PS 4' LOTD|abiosi y las yemas de los dedos son de COI?r azul,
(LABIOS) €DIAao a la alsminucion de oxXigeno en todo el cuerpo

U N RES PONSIVE —1 La victima no responde a estimulos verbales o fisicos.
(FALTA DE RESPUESTA)

Las pupilas son puntiformes, ya que los opioides las
contraen a un tamanfo inusualmente pequeiio.
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¢Qué ocurre en el cuerpo durante
una sobredosis de opioides?

Una sobredosis generalmente ocurre en el transcurso de 1 a 3 horas.

< ‘L

’..A-.'.r’ AN \ Sobredosis
e IPP)))

& ¥ fatal

La cantidad o la potencia La respiracion se desacelera. El corazdn se detiene.
de los opioides suprime

gradualmente el impulso

involuntario de respirar.

Sun River Healthﬁz
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Opioides y lesiones cerebrales

* Los opioides detienen la respiracion en caso de sobredosis, lo que
significa que no llega oxigeno al cerebro. Después de 5 a 6 minutos
sin oxigeno, puede sufrir una lesion cerebral adquirida.

* Es habitual que las personas que participan en programas de
tratamiento por consumo de sustancias sufran lesiones cerebrales
traumaticas (TBI) gue no han sido diagnosticadas.

* Las TBI causan daios en los I6bulos frontales del cerebro,
lo que afecta lo siguiente:

 Concentracion

* Memoria

* Planificacion

 Resolucién de problemas

e Comunicacion

* Habilidades como el control de los impulsos, la inhibicion
emocional y la conciencia de uno mismo

Informacién del Departamento de Salud de Maryland Sun River Healthﬁz
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Almacenamiento de Narcan:

* Almacene Narcan a temperatura ambiente (entre 68 y 77 °F).

* No deje el kit de Narcan en el interior de un vehiculo durante un periodo

prolongado. ~—
? P - 4
< o . . . remasanat 0wy WM O
*La exposicidon continua a temperaturas extremas puede disminuir 5 NARCAN oo v 2
L . .. - =
la eficacia de la naloxona; sin embargo, los episodios poco frecuentes E NASAL SPRAY 4 mg
y aislados de calor o congelacion no afectan la potencia del Narcan. IIIIIIIIIH % -

S 695107 35302 5

* Protéjalo de la luz.

* El Narcan tiene una vida util limitada: tenga en cuenta la fecha de
vencimiento y obtenga un reemplazo cuando sea necesario.

Fuente: Gammon, American Journal of Emergency Medicine (2008) 26, 566—573 | Sun River Health @
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Prevencion de la sobredosis de opioides con Narcan

e Antagonista, también conocido como “bloqueador” de receptores.

* La naloxona desplaza los opioides del receptor opioide Mu

y bloquea el receptor para evitar que se unan mas opioides.
* jLa naloxona revierte la sobredosis de opioides y evita la muerte!
* No tiene efecto clinico en ausencia de agonistas opioides;

es inerte: no presenta interacciones con otros medicamentos,

“lo que significa que es un medicamento con una unica misién”.

. Hace efecto en 2 0 3 minutos.

. Puede causar abstinencia aguda de opioides.

. Su efecto dura entre 30 y 90 minutos (mads prolongado en la formulacién *Debido a la presencia de
mas reciente). fentanilo en el suministro de

drogas, ilas personas pueden
necesitar MAS naloxona para
* Esseguro para los nifios. ser reanimadas!

A N T~ 4 N gy

* Se metaboliza en el higado y se excreta por los riflones.
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Contenido del kit de naloxona:

* Dos dosis de aerosol nasal de naloxona
* Dos guantes sin latex

* Material educativo

* Hoja de instrucciones sobre la naloxona
* Certificado azul de finalizacion

Sun River Health©>®
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naloxone demo

Como responder a una sobredosis

Sacudir y gritar;
maniobra de frote/masaje esternal

VERIFICACION DE LA CAPACIDAD DE RESPUESTA:

- Grite a distancia.
- Digale que llamara al 911.

- Frote el esternén.

- Intente despertar a la persona
frotando los nudillos y
aplicando algo de presion
sobre su esternon.

Recuerde: realice siempre un frotamiento esternal antes de administrar Naloxona.

Sun River Health@®



* Digale: “Esta persona no respira”.
Llame al 911 & P P

Y administre
Naloxona.

~

1. Quite el
envoltorio.

BOQUILLA \ I}
iy
 UR\

t///

EMBOLO 4

No presione el
émbolo hasta que
esté listo para usar.

* Informe sobre la situacion al
controlador del 911.

e Proporcione la direccion
y la ubicacién.

* Y administre la naloxona.

 HAGA PRIMERO lo que sea mas
accesible para usted.

\ Q) Z y
SN2 R P
g S .\,;*7.‘ &
. 1 3
o ~
2. Coloque el 3. Presione el

medicamento en émbolo para
una de las fosas administrar el
nasales. medicamento.

4. Repita.

tl h Si después de 2 minutos la

persona no se despierta,
administre una segunda
dosis.

NYC ..

Llame al 911



NALOXONE
m\m SPRY
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Proporcione respiracion de rescate,
RCP completa o compresiones toracicas,

el método que usted conozca...

. AN 2% 4 1. Coloque a la persona boca arriba e
| incline la barbilla hacia arriba para abrir
las vias respiratorias.

2. Con una mano, apriete la nariz para
taparla y selle sus labios con los de |a

otra persona.
3. Respire 2 veces de manera uniforme

y regular.
- Sople aire suficiente para que
el pe.cho se eleve. L Nota: Puede ser dificil realizar
- Administre una respiracion cada respiraciones de rescate en
5 segundos hasta que llegue personas que experimentan rigidez
la ayuda muscular a causa del fentanilo.

Nota: Cada kit incluye un protector facial.

Sun River Health@®
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Cologue a |la persona con sobredosis en la
posicion de recuperacion
cej==

Sun River Health@®
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Después de administrar la naloxona

Explique lo que ocurrio: digale a la persona que no consuma mas drogas, ya que eso podria causar
otra sobredosis.

El efecto de la naloxona desaparece al cabo de 30 a 90 minutos; permanezca con la persona hasta que acuda
al hospital, o hasta que el efecto de |la naloxona desaparezca completamente, para asegurarse de que no
vuelva a sufrir una sobredosis.

Si no busca atencion médica, permanezca con la persona durante al menos 3 horas.

Llame al 911 si la persona no se encuentra bien cuando se despierta o llévela usted mismo a la sala
de emergencias.

Cuando llegue la ambulancia, informe al servicio de emergencias que se ha administrado naloxona
(y cuantas dosis). Comuniquese con el Programa MAT de Sun River Health para obtener un kit de
naloxona de reemplazo.

v" Sun River obtendra algunos datos para el informe: fecha, lugar, droga que consumid y resultado.
v' Lallamada es anénima.

v Llame al nimero de teléfono 1-844-474-2273 o acuda sin cita previa. . @
Sun River Health
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Ley del Buen Samaritano

2/20/2025

P,y

Propdsito: La Ley del Buen Samaritano del 911 del estado
de Nueva York permite a las personas llamar al 911 sin temor
a ser arrestadas si sufren una sobredosis de drogas o alcohol
gue requiere atencion médica de emergencia o si presencian
la sobredosis de otra persona. La ley lo protegera si es menor

de 21 afos. ‘
La ley NO lo protege de lo La ley LO PROTEGE de lo
siguiente: siguiente:
e delito grave de categoria Al por posesion de una ® posesion de sustancias controladas hasta
sustancia controlada (8 onzas o mas); e incluso delitos graves de categoria A2
e venta o intencidon de vender sustancias controladas; (cualquier cantidad inferior a 8 onzas);
e 6rdenes de arresto pendientes; y * posesion de alcohol, cuando se trata de menores
e violacion de la libertad condicional/libertad bajo de edad;
palabra. * posesidon de marihuana (cualquier cantidad);
e posesion de parafernalia de drogas; e
e intercambio de drogas.

Esta ley reduce la renuencia de los testigos no médicos para usar Naloxona
y les da la capacidad de sentirse preparados para salvar una vida.

—_—




Recursos:

NYC WELL AHORA
ESTA DISPONIBLE
SI LLAMA
AL 988

LINEA DE
PREVENCION
DE SUICIDIO
Y CRISIS
988

PARA OBTENER APOYO DE
SALUD MENTAL LAS 24 HORAS,
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA

LLAME/ENVIE UN MENSAJE

DE TEXTO AL 988
CHAT: NYC.GOV/988

Samw v Whew o
==
e B ol

https://www.naloxoneforall.org/newyork
* Directorio de farmacias donde las personas
pueden obtener naloxona sin cargo.
* Mapa estatal de recursos para la reduccion
de danos.

Nunca consuma solo: (800) 484-3731

Linea de ayuda HOPEline disponible las 24 horas,
los 7 dias de la semana: llame al 1-877-8-HOPENY |
Envie un mensaje de texto al 467369

https://nextdistro.org/

Aplicacion moévil Canary https://vimeo.com/276249705

Programas Sun River de OASAS, cuidado primario,
MAT y Salud en el hogar, y salud conductual.
Teléfono: (844) 400-1975

Sun River Health@®


https://www.naloxoneforall.org/newyork
https://oasas.ny.gov/new-york-state-hopeline
tel.:%20%20+8778467369
tel.:%20%20467369
https://nextdistro.org/
https://vimeo.com/276249705
tel.:%208444001975

iGracias!
Sun River Hea\th@®

Gerentes regionales:

» Valle del Hudson - Kim Valentin, tel.: 845-745-2174
» Ciudad de Nueva York (NYC) - Heather Auto, tel.: 929-946-5587
» LonglIsland-Edward Soto, tel.: 845-422-1197

Liderazgo organizacional:

> Crystal Marr, trabajadora social clinica licenciada (LCSW), consejera
certificada en Abuso de Alcohol y Drogas (CASACM), vicepresidenta adjunta
de trastornos por consumo de sustancias

cmarr@sunriver.org

> Mary Dyer, médica, directora clinica de trastornos por consumo
de sustancias
mdyer@sunriver.org

> Lorna Johnson, trabajadora social clinica licenciada (LCSW), profesional
en abuso de sustancias (SAP), vicepresidenta sénior de servicios de salud
conductual

ljohnson@sunriver.org

EMPODERAR
PARA
GENERAR
ESPERANZA

éTiene alguna pregunta?
Comuniquese con un
gerente regional.


mailto:cmarr@sunriver.org
mailto:mdyer@sunriver.org
mailto:ljohnson@sunriver.org
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